
 
           ESTIMADOS PRESIDENTES/AS; CON ARREGLO A LO DETERMINADO EN EL 
PROGRAMA DE ESTA FEDERACION OS COMUNICAMOS LA REALIZACION DE LA 
SIGUIENTE ACTIVIDAD; 
 
 

SENDERISMO POR PEDROCHE
 
FECHA: 17 DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA Y LUGAR DE COMIENZO 
CARREFOUR ZAHIRA , JUNTO A GASOLINERA)
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD;
DONDE COMENZAREMOS UNA MARCHA SENDERISTA DE BAJA DIFICULTAD, DE 
APROXIMADAMENTE ENTRE 8 Y 10 KILOMETROS,DIVIDIDOS EN  G
      
AL COMIENZO DE LA MISMA SE REPARTIRAN UNA MOCHILA  CON  EL PRIMER 
AVITUALLAMIENTO (AGUA, FRUTA , ETC).
 
EN TODO MOMENTO SEREMOS GUIADOS POR LOS INTEGRANTES DE LA JUNTA 
DIRECTIVA DE LA FEDERACIÒN DE PEÑAS.
 
CONTAREMOS CON LOS DESCANSOS PERTINEN
MINUTOS) A FIN DE NO SOBRECARGAR EN EXCESO LAS PIERNAS.
 
 DISPONDREMOS EN TODO MOMENTO, SIEMPRE QUE EL TERRENO LO PERMITA ,CON 
UN VEHICULO DE APOYO PARA LLEVAR A CUALQUIER PERSONA QUE PUEDA 
REQUERIRLO (LESION/ CANSANCIO) HASTA LO
ESPERARAN HASTA LA LLEGADA DE LOS DEMAS PARTICIPANTES.
. 
APROXIMADAMENTE A LA 13,30 HORAS ESTAREMOS DE REGRESO EN PEDROCHE 
FINALIZANDO EL RECORRIDO.
SE DISPONDRÀ DE TIEMPO PARA VISITAR BREVEMENTE  LA LOCALIDAD...
 
A CONTINUACIÒN SOBRE LAS 15,00 HORAS EN LA MISMA LOCALIDAD, ALMORZAREMOS 
UN MENÚ OFRECIDO POR LA FEDERACIÓN, AUN POR DETERMINAR.
      
HORA ESTIMADA DE REGRESO A CORDOBA 18,00
 
TODOS LOS HORARIOS SON APROXIMADOS.
 
 
POR MOTIVOS LOGICOS DE REGULAR EL NUMERO DE 
ASISTIR UN 

MAXIMO DE 4 PERSONAS DE CADA PEÑA .

FEDERACIÓN DE PEÑAS CORDOBESAS
C/. CORTO MALTES, S/N

 
CÓRDOBA, A 11 DE OCTUBRE 2024

 

ESTIMADOS PRESIDENTES/AS; CON ARREGLO A LO DETERMINADO EN EL 
PROGRAMA DE ESTA FEDERACION OS COMUNICAMOS LA REALIZACION DE LA 

SENDERISMO POR PEDROCHE 

FECHA: 17 DE NOVIEMBRE DE 2024 
HORA Y LUGAR DE COMIENZO 08:00 HORAS (ESPLANADA TRASERA DE TIERRA  
CARREFOUR ZAHIRA , JUNTO A GASOLINERA) 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD;  NOS TRASLADAREMOS EN BUSES HASTA PEDROCHE 
DONDE COMENZAREMOS UNA MARCHA SENDERISTA DE BAJA DIFICULTAD, DE 
APROXIMADAMENTE ENTRE 8 Y 10 KILOMETROS,DIVIDIDOS EN  GRUPOS.

AL COMIENZO DE LA MISMA SE REPARTIRAN UNA MOCHILA  CON  EL PRIMER 
AVITUALLAMIENTO (AGUA, FRUTA , ETC). 

EN TODO MOMENTO SEREMOS GUIADOS POR LOS INTEGRANTES DE LA JUNTA 
DIRECTIVA DE LA FEDERACIÒN DE PEÑAS. 

CONTAREMOS CON LOS DESCANSOS PERTINENTES CADA CIERTO TIEMPO (45 
MINUTOS) A FIN DE NO SOBRECARGAR EN EXCESO LAS PIERNAS. 

DISPONDREMOS EN TODO MOMENTO, SIEMPRE QUE EL TERRENO LO PERMITA ,CON 
UN VEHICULO DE APOYO PARA LLEVAR A CUALQUIER PERSONA QUE PUEDA 
REQUERIRLO (LESION/ CANSANCIO) HASTA LOS BUSES O AL PUEBLO DONDE 
ESPERARAN HASTA LA LLEGADA DE LOS DEMAS PARTICIPANTES. 

APROXIMADAMENTE A LA 13,30 HORAS ESTAREMOS DE REGRESO EN PEDROCHE 
FINALIZANDO EL RECORRIDO. 
SE DISPONDRÀ DE TIEMPO PARA VISITAR BREVEMENTE  LA LOCALIDAD...

SOBRE LAS 15,00 HORAS EN LA MISMA LOCALIDAD, ALMORZAREMOS 
UN MENÚ OFRECIDO POR LA FEDERACIÓN, AUN POR DETERMINAR. 

REGRESO A CORDOBA 18,00 HORAS 

TODOS LOS HORARIOS SON APROXIMADOS. 

POR MOTIVOS LOGICOS DE REGULAR EL NUMERO DE PARTICIPANTES, SOLO PODRAN 

MAXIMO DE 4 PERSONAS DE CADA PEÑA .
 

FEDERACIÓN DE PEÑAS CORDOBESAS 
C/. CORTO MALTES, S/N 

14004-CÓRDOBA 
 

CÓRDOBA, A 11 DE OCTUBRE 2024 

ESTIMADOS PRESIDENTES/AS; CON ARREGLO A LO DETERMINADO EN EL 
PROGRAMA DE ESTA FEDERACION OS COMUNICAMOS LA REALIZACION DE LA 

LANADA TRASERA DE TIERRA  

NOS TRASLADAREMOS EN BUSES HASTA PEDROCHE 
DONDE COMENZAREMOS UNA MARCHA SENDERISTA DE BAJA DIFICULTAD, DE 

RUPOS. 

AL COMIENZO DE LA MISMA SE REPARTIRAN UNA MOCHILA  CON  EL PRIMER 

EN TODO MOMENTO SEREMOS GUIADOS POR LOS INTEGRANTES DE LA JUNTA 

TES CADA CIERTO TIEMPO (45 

DISPONDREMOS EN TODO MOMENTO, SIEMPRE QUE EL TERRENO LO PERMITA ,CON 
UN VEHICULO DE APOYO PARA LLEVAR A CUALQUIER PERSONA QUE PUEDA 

S BUSES O AL PUEBLO DONDE 

APROXIMADAMENTE A LA 13,30 HORAS ESTAREMOS DE REGRESO EN PEDROCHE 

SE DISPONDRÀ DE TIEMPO PARA VISITAR BREVEMENTE  LA LOCALIDAD... 

SOBRE LAS 15,00 HORAS EN LA MISMA LOCALIDAD, ALMORZAREMOS 
 

PARTICIPANTES, SOLO PODRAN 

MAXIMO DE 4 PERSONAS DE CADA PEÑA . 



CADA PARTICIPANTE  DEBERA ABONAR UN DONATIVO DE 3 EUROS, 
DESTINADOS AL BANCO DE ALIMENTOS 

 
           POR ESTA RAZON LAS PEÑAS INTERESADAS RECOGERAN PERSONALMENTE  
UNOS TIKETS SELLADOS Y NUMERADOS QUE SERAN REQUERIDOS AL SUBIR AL 
AUTOBUS EN LA SALIDA . 
 
    DICHA RECOGIDA DE TIKETS SE PODRA EFECTUAR EL  DIA 12 DE NOVIEMBRE  EN 
HORARIO .DE 19 A 20:30  H., EN LA FEDERACIÓN DE PEÑAS CORDOBESAS, SITO EN 
C/ CORTO MALTES S/N 
 
  !OJO...!POR TANTO, SOLO SE REPARTIRÁN EN EL MOMENTO Y SITIO EXPRESADO,  
 
RECOMENDACIONES:LLEVAR CALZADO , ROPA  ADECUADA, BASTONES… 
 
MUY IMPORTANTE ; 
       EN CASO DE QUE LAS CONDICIONES DEL TIEMPO ACONSEJEN SUSPENDER LA 
ACTIVIDAD...(LLUVIA, VIENTO, EMBARRIZADO DE CAMINOS ECT... ) EL JUEVES Y 
VIERNES ANTERIOR ,COMUNICAREMOS LA ANULACION  EN LA PAGINA WEB  DE LA 
FEDERACION, Y DEMÀS MEDIOS... 
 
     
PARA CUALQUIER DUDA O ACLARACION... 
ALFONSO GEMES (VOCAL DE DEPORTES)  639583089 
 
                                                                 EL SECRETARIO 
                                             

FDO. JESÚS GÓMEZ  
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------- 
SOLICITUD DE TIKETS 

 
LA PEÑA......................................................................................................................DESEA 
 

PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD SENDERISMO EN PEDROCHE EL  DIA  
17/11/2024 

 
CON …...............PERSONAS (MAXIMO 4) 
                                                                                                  EL PRESIDENTE/A 
 
 
 
(SELLO DE LA PEÑA)                                   FDO............................................................ 

DOCUMENTO PARA ENTREGAR EL DÍA DE RECOGIDA DE TICKETS  

 


